




Dein Leben hat Sinn
Der Vater im Himmel und sein Sohn Jesus Christus kennen und  lieben 
dich. Du bist ein wichtiger Teil ihres Werkes. Du kannst dazu beitra-
gen, die Welt besser zu machen.

Der Vater im Himmel hat dir Talente und geistige Gaben gegeben. 
Er will, dass du diese Gaben und Talente nutzt, um glücklich zu sein 
und anderen Gutes zu tun. Wie du das schaffst, kannst du mit sei-
ner Hilfe durch den Heiligen Geist herausfinden.

Dieser Wegweiser für deine persönliche Entwicklung hilft dir dabei, 
deine Talente und Gaben zu entwickeln und Jesus Christus nachzufol-
gen. Du kannst zu dem werden, was der Vater im Himmel in dir sieht.
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Wie kannst du Jesus nachfolgen?
Als Jesus in deinem Alter war, hat er vieles dazugelernt 
und hat Fortschritt gemacht. Auch du kannst vieles 
dazulernen und Fortschritt machen. In den heiligen 
Schriften steht:

„Jesus aber wuchs heran 
und seine Weisheit nahm 
zu und er fand Gefallen bei 
Gott und den Menschen.“

Lukas 2:52
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Notizen
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Anregungen, 
wie du in allen 
Lebensbereichen 
Fortschritt 
machen kannst
Auf den folgenden Seiten findest du Anregungen, wie du dem Erretter 
nachfolgen und in allen Lebensbereichen Fortschritt machen kannst. 
Es sind aber nur Vorschläge – deine eigenen Ideen sind sicher die 
besten! Bete, um zu erfahren, woran du jetzt gerade arbeiten kannst.

Weitere Anregungen findest du unter 
KinderUndJugendliche.KircheJesuChristi.org.
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Die Glaubensartikel
1 Wir glauben an Gott, den ewigen Vater, 
und an seinen Sohn, Jesus Christus, und 
an den Heiligen Geist.
2 Wir glauben, dass der Mensch für seine 
eigenen Sünden bestraft werden wird und 
nicht für die Übertretung Adams.
3 Wir glauben, dass durch das Sühnopfer 
Christi alle Menschen errettet werden kön-
nen, indem sie die Gesetze und Verord-
nungen des Evangeliums befolgen.
4 Wir glauben, dass die ersten Grundsätze 
und Verordnungen des Evangeliums sind: 
erstens der Glaube an den Herrn Jesus 
Christus; zweitens die Umkehr; drittens 
die Taufe durch Untertauchen zur Sün-
denvergebung; viertens das Händeaufle-
gen zur Gabe des Heiligen Geistes.
5 Wir glauben, dass man durch Prophe-
zeiung und das Händeauflegen derer, die 
Vollmacht dazu haben, von Gott berufen 
werden muss, um das Evangelium zu pre-
digen und seine heiligen Handlungen zu 
vollziehen.
6 Wir glauben an die gleiche Organisati-
on, wie sie in der Urkirche bestanden hat, 
nämlich Apostel, Propheten, Hirten, Leh-
rer, Evangelisten usw.
7 Wir glauben an die Gabe der Zungenre-
de, Prophezeiung, Offenbarung, der Visio-
nen, der Heilung, Auslegung der Zungen-
rede usw.
8 Wir glauben, dass die Bibel, soweit richtig 
übersetzt, das Wort Gottes ist; wir glauben 
auch, dass das Buch Mormon das Wort 
Gottes ist.

9 Wir glauben alles, was Gott offenbart 
hat, und alles, was er jetzt offenbart; und 
wir glauben, dass er noch viel Großes und 
Wichtiges offenbaren wird, was das Reich 
Gottes betrifft.
10  Wir glauben an die buchstäbliche 
Sammlung Israels und die Wiederher-
stellung der Zehn Stämme, dass Zion 
(das Neue Jerusalem) auf dem amerika-
nischen Kontinent errichtet werden wird, 
dass Christus persönlich auf der Erde 
regieren wird und dass die Erde erneuert 
werden und ihre paradiesische Herrlich-
keit empfangen wird.
11 Wir beanspruchen das Recht, den all-
mächtigen Gott zu verehren, wie es uns 
das eigene Gewissen gebietet, und geste-
hen allen Menschen das gleiche Recht zu, 
mögen sie verehren, wie oder wo oder was 
sie wollen.
12 Wir glauben, dass es recht ist, Köni-
gen, Präsidenten, Herrschern und Obrig-
keiten untertan zu sein und dem Gesetz 
zu gehorchen, es zu achten und für es ein-
zutreten.
13 Wir glauben, dass es recht ist, ehrlich, 
treu, keusch, gütig und tugendhaft zu sein 
und allen Menschen Gutes zu tun; ja, wir 
können sagen, dass wir der Ermahnung 
des Paulus folgen – wir glauben alles, wir 
hoffen alles, wir haben viel ertragen und 
hoffen, alles ertragen zu können. Wenn 
es etwas Tugendhaftes oder Liebenswer-
tes gibt, wenn etwas guten Klang hat oder 
lobenswert ist, so trachten wir danach.
Joseph Smith.
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Meine Evangeliumsrichtlinien

Die Evangeliumsrichtlinien helfen dir, so zu handeln 
wie Jesus. Sie können dir Anregungen geben, was du 
Neues planen und erreichen kannst.
• Ich befolge den Plan, den der Vater im Himmel für mich aufgestellt hat.

• Ich denke an meinen Taufbund und höre auf den Heiligen Geist.

• Ich wähle das Rechte. Ich weiß, dass ich umkehren kann, wenn ich etwas 
falsch gemacht habe.

• Ich bin ehrlich zum Vater im Himmel, zu anderen und zu mir selbst.

• Ich gebrauche den Namen des himmlischen Vaters und den Namen Jesu 
Christi ehrfürchtig.

• Ich fluche nicht und sage keine schlechten Wörter.

• Am Sabbat beschäftige ich mich mit Dingen, die mich dem Vater im 
Himmel und Jesus Christus näherbringen.

• Ich ehre meine Eltern und trage dazu bei, unsere Familie zu stärken.

• Ich halte meine Gedanken und meinen Körper heilig und rein. Ich nehme 
nichts zu mir, was mir schadet.

• Ich kleide mich anständig und erweise so dem Vater im Himmel und mir 
selbst Achtung.

• Ich lese nur und schaue oder höre nur an, was dem Vater im Himmel 
gefällt.

• Ich höre nur Musik, die dem Vater im Himmel gefällt.

• Ich suche mir gute Freunde und bin nett zu anderen.

• Ich lebe jetzt so, dass ich einmal würdig bin, in den Tempel zu gehen 
und eine ewige Familie zu haben.



64

Material und Hilfen
Persönliche Entwicklung: Wegweiser für Jugendliche

Persönliche Entwicklung: Wegweiser für Kinder

Für eine starke Jugend

Website für Kinder und Jugendliche
KinderUndJugendliche .KircheJesuChristi .org

App Gospel Living (Das Evangelium leben)
Erhältlich für Android-  und Apple- Mobilgeräte








